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外送員因車禍死

亡算職業傷害還

是職業病？

想想看

過勞死算職業病

嗎？

想想看

案例延伸思考，不可不知的職場危機
職業傷病停看聽

教師可透過上述兩個案例，引導學生思考：將來進入職場需要留意哪些職場安全

情況？選擇職業時該有的保障及權益又有哪些？再進一步說明職業傷害的定義與

認定，並擴大講解常見職業病與職業病的預防。

教 學

說 明

外
送員馬姓男子於深夜送餐時，遭小貨車從右方撞

上，當場噴飛，隨後撞上一旁大樓梁柱後重摔在

地，頭部重創陷入昏迷，口鼻不斷滲血，緊急送醫急救

後宣告不治。由於外送平臺屬新經濟模式，須確認有無

勞雇關係、釐清工作時數，才可進一步探究是否有違反

勞動法令問題。

高以翔驚傳猝死，醫師指出

過勞恐是主因

賣命！熊貓美食外送員遭撞

慘死

藝
人高以翔在錄製節目現場心臟驟停昏倒，緊急送

醫後搶救無效去世，死因據推測疑似是過勞又熬

夜進行高強度運動。臺大醫院急診醫學部及內科部主治

醫師方震中表示，臨床上最常見的即為，身體因長時間

熬夜或過勞而形成極大壓力，腎上腺素過度分泌，心臟

因此亂跳而導致猝死。

案例一

案例二

https://www.cw.com.tw/article/5097876
https://www.chinatimes.com/realtimenews/20191011001749-260402?chdtv
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職業病、職業災害、職業傷害

大不同

飛歌事件

職
業病指的是長期待在對人體有害的危險

因子的環境裡執行職務，致使身體產生

不適，後經醫生確立診斷的疾病，此疾病可能

為急性，也可能為慢性，如：長期在強烈噪音

的環境中工作，經醫師診斷判定為噪音導致的

聽力損失，就稱作職業病。

國
內最早的職業病起源於 1972年爆發的飛

歌事件，數名任職於飛歌電子公司的女

工，因在不通風的廠內吸入過多有毒氣體導致

肝中毒死亡。該事件促使政府於 1974年通過《勞

工安全衛生法》（現名職業安全衛生法），以

此保護勞工身心健康。

然而直到 1994年爆發的 RCA電子廠汙染

事件中，仍有一千多位員工因長期處在高致癌

風險的工作環境裡而罹癌，其中兩百多位員工

更因此死亡。這意味著，職業病光靠立法其實

難以改善情況，要想有效改善，應加強對它的

認識以達到預防的目的。

小心！危險因子可能就在身邊
職場危機大揭密

臺灣美國無線電公司汙染案

職業病與職業災害、職業傷害的關係

職業災害又稱為職業傷病，可分成職業

「傷」害與職業「病」。

職業傷害指的是在工作中發生立即性的意

外傷害，如：上下班途中遭遇意外事故、

施工時自鷹架上摔落地面受傷骨折等。

https://www.wishingsoft.com/aboutehs/2457517
https://zh.wikipedia.org/zh-tw/%E9%A3%9B%E6%AD%8C%E4%BA%8B%E4%BB%B6
https://zh.wikipedia.org/zh-tw/%E8%87%BA%E7%81%A3%E7%BE%8E%E5%9C%8B%E7%84%A1%E7%B7%9A%E9%9B%BB%E5%85%AC%E5%8F%B8%E6%B1%A1%E6%9F%93%E6%A1%88
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職業常見危險因子

勞
動部職業傷害參考指引中，將存在於工

作環境中的危險因子大致分成「物理

性」、「化學性」、「生物性」、「人因性」與「社

會心理性」五類。

職業病認定參考指引：物理性

危害

長期振動引發的白指病

勞工衛生與職業病預防概論

物理性危害

噪音、輻射、局部振動、異常溫度與異常

氣壓等物理因子，皆會對人體的不同部位造成

傷害，如：

1  長期待在噪音環境下，易使聽力受到影響，

進而造成聽力損失。

2  工業或醫學上常使用的α、β、X與γ射

線等游離輻射，與紅外線、紫外線、微波、

雷射等非游離輻射，長期暴露可能產生眼疾

或使皮膚致癌。

3  長時間操作振動手工具，導致出現手指蒼白、

麻痺、疼痛等症狀，此為白指病。

4  低溫環境下若保暖不足，可能引起失溫或凍

傷；高溫環境下若長時間勞動，則可能發生

熱衰竭或中暑等狀況。

5  由高壓突然改換到低壓環境可能引發減壓症；

前往高海拔地區工作，則易因大氣壓力下降

時導致低血氧而出現高山症。

這類型危險因子常見於工業、潛水作業、

冷凍業、醫療等。

伐木工人因長期使用鏈鋸鋸樹，易造成白指病。

https://www.ilosh.gov.tw/90734/90769/90777/104514/post
https://web.ntnu.edu.tw/~496700507/workandhealth.htm
https://www.osha.gov.tw/48110/48363/133456/48395/48403/lpsimplelist
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依據存在型態不同，可能透過呼吸、攝食、

皮膚接觸等不同方式進入人體，超過人體可接

受量將對人體造成危害，如：皮膚接觸強酸造

成腐蝕灼傷，吸入、攝入過多有毒氣體或重金

屬則會引起各種急、慢性中毒症狀。

這類型危險因子常見於製造業、高科技產

業等。

化學性危害

為工作環境中普遍存在的危險因子，一般

有以下四種不同的存在型態：

1  粒狀：粉塵、煙、霧、纖維等。

2  液態：強酸、強鹼、煤焦油、有機溶劑等。

3  氣態：氣體包含有一氧化碳、氮氣、氫氣等

窒息性氣體，與二氧化硫、二氧化氮、硫化

氫、氯氣、氨氣等有毒氣體；蒸氣則有苯、

酒精、汽油等。

4  重金屬：銅、鋅、鎘、鉛、汞等。

員工替金屬零件噴上塗層，長期接觸可能積累體內，引起慢性中毒。

職業病認定參考指引：化學性

危害

https://www.osha.gov.tw/48110/48363/133456/48395/48399/lpsimplelist
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實驗人員研究病菌的過程中，可

能有感染相關病症的風險。

生物性危害

指所有會造成健康影響的生物，與其產生

不具活性的產物，常見的生物性危險因子有：

1  微生物：病毒、細菌、黴菌等。

2  寄生蟲：蛔蟲、蟯蟲等。

3  昆蟲：蚤、蝨、蚊、蜂等。

4  動植物及其產物，如：動物的毛屑與糞便、

花粉等。

可能會引發傳染性疾病、過敏性反應，或

寄生人體致使發生病症，如：病毒導致醫療人

員感染傳染性疾病、工人被蟲蚊叮咬引起皮膚

過敏等。

這類危險因子常見於醫療、實驗、農業、

畜牧業等。

職業病認定參考指引：生物性

危害

職業健康危害之危害因子

職場生物性危害安全衛生教育

訓練

https://vocus.cc/article/64182d63fd89780001eb9679
https://www.youtube.com/watch?v=khJtKjFSmGo
https://www.osha.gov.tw/48110/48363/133456/48395/48401/lpsimplelist
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上班族長時間久坐導致腰痠背痛。

人因性危害

這類型危險因子在職場上最常見，各行各

業皆有可能。主要是因工具、機器、設備等設

計不良，致使工作者不得不重複相同的肢體動

作，或長時間維持同一姿勢，造成身體的不適

與傷害，如：長時間久站使雙腿循環不良導致

靜脈曲張、反覆操作滑鼠導致腕道症候群等。

職業病認定參考指引：社會心

理性危害

社會心理性危害

壓力源來自工作的設計與安排、組織管理

方式、工作經濟和社會互動，如：工時太長、

工作負荷過重、薪資不合理、資源分配不平等、

職場霸凌與暴力、就業與經濟收入缺乏保障等，

造成工作者過大的精神壓力，可能因此衍生身

心壓力疾病與慢性壓力疾病，嚴重者甚至可能

有自殺傾向。

職業病認定參考指引：人因性

危害

臺灣職業傷病的樣貌（上）

員工因受到職場霸凌而導致壓力過大。

https://www.osha.gov.tw/48110/48363/133456/48395/48397/lpsimplelist
https://oshlink.org.tw/about/issue/compensation/293#_ENREF_13
https://www.osha.gov.tw/48110/48363/133456/48395/48405/lpsimplelist
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注意！這些職業病未來都可能找上你！
職人健康拉警報

塵肺症（Pneumoconiosis）

工
作環境中長期吸入粉塵，導致有毒物質

沉積於肺部，造成肺部纖維化。可細分

成：矽肺症（Silicosis）、煤礦工人塵肺症、石

綿肺症、電焊工人塵肺症幾種病症。

症狀

早期無症狀或症狀不明顯，中後期慢慢出

現咳嗽、呼吸困難等症狀，且可能引發病變，

造成其他併發症的發生。

病程

不同病症會依據接觸的粉塵濃度、接觸時

間長短與個人體質有所不同，快則四到五年、

慢則十到十五年發病。

高風險職業

煤礦工、採石業、隧道工程、玻璃製造業

等。

治療與預防

塵肺症無法治癒，僅能緩解症狀，因此發

病後應盡快遠離高粉塵環境，並積極接受藥物

治療。欲從事相關職業者，工作時務必配戴防

塵面罩，並維持良好生活作息，維持肺部健康

以減少傷害。

維基百科：塵肺病

塵肺症

小心工作環境的粉塵！

儘
管已愈來愈多國家與行業重視職業傷病

問題，職業病卻依然存在職場中。以下

將介紹幾個目前國內外常見的職業病。

https://www.youtube.com/watch?v=I23_fddavaM
https://zh.wikipedia.org/zh-tw/%E5%A1%B5%E8%82%BA%E7%97%85
https://helloyishi.com.tw/cough/other-respiratory-issues/pneumoconiosis-due-to-dust-particle-and-vocation/
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掌握 2關鍵預防椎間盤突出

椎間盤突出原因

職業性腰部椎間盤突出

職業性腰部椎間盤突出

（Work-related Herniation of 
Intervertebral Disc）

長
期姿勢不良、彎腰搬重物、久站久坐，

導致椎間盤突出而擠壓周圍的組織與

神經，造成各種身體上的不適。

症狀

腿部痠麻或肌肉無力、走路不方便、腰

痛、下背痛、坐骨神經痛。

高風險職業

搬運工、上班族、專櫃人員、運動員等。

治療與預防

一般採取復健治療，若合併藥物治療後

症狀仍未緩解，則建議做手術。從事相關職

業者，應注意姿勢的正確性，即使須久坐也

盡量每小時起來走動，平時亦可利用短暫時

間進行伸展運動，以此舒緩肌肉與腰部壓力。

你有腰椎間盤突出嗎？

4招教你簡單測

https://www.youtube.com/watch?v=ChYNx6YrNgY
https://www.commonhealth.com.tw/article/85704
https://helloyishi.com.tw/musculoskeletal-diseases/other-joint-tendon-diseases/what-is-herniated-disc/
https://heho.com.tw/archives/21022
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腕道症候群年輕化

腕道症候群

職業性腕道症候群（Work-related Carpal 
Tunnel Syndrome）

俗
稱「滑鼠手」，過度使用手腕導致手腕內正中神經受壓

迫，產生痛感。

症狀

手指與手掌麻木或疼痛，通常是漸進式的，且發生於晚

上，痛感可能延伸至手臂、肩頸。

高風險職業

長時間使用鍵盤與滑鼠的上班族、家庭主婦、木匠等。

治療與預防

早期症狀輕微，可透過調整姿勢改善，若症狀較嚴重，則

須評估使用藥物緩解疼痛或手術治療。如果想有效預防，建議

平日配帶護腕、多按摩手部，並適當減少工作讓手部多休息。

https://www.youtube.com/watch?v=GabdVm9UwYs
https://heho.com.tw/archives/294796
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職業性癌症（Occupational Cancer）

由
職業危害引起的癌症，因工作接觸物質不同，所引發的癌症

類型也不同。

常見癌症類型、來源與高危險職業 

癌症 可能因素 相關職業

膀胱癌
聯苯胺、β- 萘胺、

4- 氨基聯苯、砷

橡膠製造、皮革廠、印刷

廠、美髮師、卡車司機等

皮膚癌
煤焦油類、瀝青、石

蠟、砷、紫外線

機組人員、救生員、相關

工程工人等

肺癌

二手菸、石棉、砷、

鎘、鉻化合物、柴油

引擎廢氣

橡膠製造、油漆工、鋼鐵

鑄造工廠等

肝癌
砷、氯乙烯、黃麴毒

素
塑膠製造業等

鼻癌、鼻竇癌
鎳塵、鉻、灰塵、木

屑

紡織業、烘焙業、家具製

造商、相關工程工廠等

白血病
甲醛、苯、乙烯氧化

物、農藥

橡膠工廠、煉油廠、製鞋

廠等

治療與預防

不同癌症各有相關醫療方法，應遵循醫囑、定期回診。相關從

業者可從個人防護裝備、工作場所控制與工人教育等方面來防止在

工作場域接觸致癌物質，再加上良好作息與定期體檢，方能降低罹

癌風險。

職業性肺腺癌

Occupational cancer

https://www.youtube.com/watch?v=CbbqUECeD3w
https://en.wikipedia.org/wiki/Occupational_cancer
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職業性聽力損失

職業性聽力損失（Occupational 
Hearing Loss）

因
工作環境產生的噪音而導致聽力損失，

可分成急性與慢性。急性指的是在強烈

的衝擊噪音下，如：爆炸、120∼ 140高分貝噪

音等，造成的永久性耳蝸損傷；慢性指的是長

期暴露在高噪音環境裡，致使聽力損失。

病程

急性僅須短短數小時就可能造成傷害，慢

性則六個月至數年皆有可能。

高風險職業

採礦業、建築業、製造業等。

治療與預防

永久性聽力受損無法靠藥物或手術改善，

僅能輔以助聽器或人工電子耳。由於聽力一旦

遭到永久性損傷就難以挽回，因此，工作時正

確配帶耳塞或耳罩、減少暴露在噪音下的工作

時長、定期接受檢查等，都是能保護自己減少

噪音傷害的好方法。

認識噪音性聽力損失

https://hlm.tzuchi.com.tw/occu/index.php/health-education/1181-2017-02-22-07-03-12
https://www.cgh.org.tw/ec99/rwd1320/allphoto/5000/254.pdf
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皮膚病也是職業病

職業性皮膚病職業性皮膚疾病（Occupational 
Skin Diseases）

泛
指因工作環境導致或惡化的皮膚疾病，

多發生在工作時常接觸的部位。

因素

1  化學性：有機及無機性化學物質，為最常見

的因素。

2  物理性：光、振動、紫外線、冷熱變化、放

射性光線。

3  生物性：植物、微生物。

4  機械性：摩擦傷害。

症狀

紅、腫、癢、皮膚增厚、脫皮、脫屑、結痂。

病程

發病時間因接觸物質與物質濃度不同而有

差別，可能是立即顯現，也可能是一段時間後

（數日到數年）。

高風險職業

食品業、清潔人員、醫療工作者、機械工

程人員、汽機車維修員。

治療與預防

多以口服藥物治療為主，但最主要的應為

避免再次接觸致病物質或做好防護措施。

https://www.e-champ.com.tw/disease.php?arg=o77IdpsM2HhMJ7MLGA
https://hlm.tzuchi.com.tw/occu/index.php/health-education/1191-2017-05-02-02-41-04
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職業性精神疾病（Occupational 
Psychiatric Disorder）

繁
重的工作壓力往往影響員工的身心健康，

嚴重者可能因此引發精神疾病。

症狀

失眠、焦慮、沒有食慾、精神不佳、常自

我否定、情緒起伏較大、存在自殺念頭。

高風險壓力事件 

1  曾於職場上遭遇重大傷亡事故。

2  發生會對公司經營產生影響的重大工作疏

失。

3  工時過長或工作業務過多。

4  受到來自上司或同事的暴力、騷擾

行為。

5  被強迫離職或退休。

精神疾病也是職災！

心理壓力事件引起精神疾病

治療與預防

早期發現並積極前往就醫治療，才能使發

病期縮短。而為能達到有效預防，管理層應隨

時注意員工身心狀況，安排合理的工時與工作

內容；員工自身也應在感受到重大壓力時，適

時尋求幫助，排解壓力。

https://oshlink.org.tw/about/issue/compensation/287
https://www.youtube.com/watch?v=kMu-cb8Tf_Y
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提防過勞死

職業促發腦心血管疾病

6類人最容易被過勞壓垮！

過勞死（Death from Overwork）

源
自日文「karoshi」，主要因長期過勞而導致突然

死亡，在此之前可能已積累大量工作壓力與疲勞。

過勞症狀

長時間感覺疲勞、記憶力衰退、注意力不集中、時

常感到焦慮、長期熬夜或失眠、工作效率大幅降低等。

高風險群

工時長、不規律、須常出差、須輪班或值夜班、異

常溫度或噪音、令人精神緊張的工作。

預防建議

應要求雇主提供合理的工作環境，避免過長的工

時，自身亦應放鬆心情，定期安排休閒活動以抒解壓力，

並保持良好的作息與定期做健康檢查，以確保個人身心

健康狀態。

https://www.ch.com.tw/index.aspx?sv=ch_epaper&chapter=AIA920101
https://www.youtube.com/watch?v=41N67OtPIsg
https://helloyishi.com.tw/mental-health/other-mental-health-issues/overview-of-burn-out-and-overwork/
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職業病的認定、治療與預防一次看

因
工生病的情況在現今社會並不少見，可

實際公布出來的數據卻僅是冰山一角，

有更多的傷病被忽略而掩埋在黑暗中，導致職

業病被低估。透過對常見職業病的基本認識，

可以瞭解到部分病症是不可逆的，為了自身權

益與健康，重視職業病得從自己先做起！

職業病診斷五大準則

根
據《職業安全衛生法》規定，職業病的

判定須由「職業醫學科醫師」依職業病

診斷五大準則依序進行客觀嚴謹的整體評估。

鑑定流程

1  明確的疾病證據：由患者提供病歷資料、檢

查報告、手術紀錄、影像報告等，以確定患

者確實罹患該疾病。若資料不足，可由職醫

安排相關檢查。

2  職業暴露的證據：透過患者提供的上班天數、

工作時長、年資、工作內容、工作場所影像

等相關資料，確認該病症是否因職業暴露造

成。若患者無法提供上述資料，職醫可前往

工作現場查訪。

3  符合時序性：調查患者從事此工作的時間與

發病時間，並確認工作前是否有相關病史。

4  流行病學證據：以各國工作暴露是否引發此

疾病的研究資料作為認定此職業病的證明。

5  排除其他可能致病的因子：確認疾病是因工

作而起，而非舊疾。

在第一線守護你的職場安全與健康
職場安全守門員

https://heho.com.tw/archives/256392
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職業病的治療

職
醫在提供治療時會以「職場復工」為考

量，因此會針對不同疾病嚴重程度、不

同工作內容與工作能力，評估最適當的休養天

數。

患者準備復工前，職醫會評估患者當前工

作能力，若工作能力尚未完全恢復，則會進一

步做「配工評估」，協助患者選配符合他目前

情況的職務，或與公司商討規劃符合患者情況

的職務，待日後再逐步回原有職位。若想加速

患者工作能力的恢復，亦可針對當前情況進行

「工作強化訓練」。

想想看，該如何判斷自己有沒有罹患職

業病呢？我們可以透過這五個問題來初步評

估自身狀況！

工作後身體有哪裡不舒服？

這些症狀是做了這份工作後才出現的嗎？

承上，是否休假時症狀有緩解？

同事有類似情形嗎？

 最近工作場所是否引進新的化學品或

SOP？

若對判斷結果有疑慮，記得到職業醫學

科詢問喔！

（取自環安衛知識庫：職業病、職業災害、職業傷害大

不同？）

職業病的預防

若
懷疑身體不適與職業有關，或出現相關

症狀但未發展成疾病，應前往職業醫學

科進行評估與就診，以避免疾病的發生，保障

自身健康與維護自身權益。

Q1

Q2

Q3

Q4

Q5
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配合主題 健體（B4）第一單元　醫藥大哉問

適用科目 健體領域─健康教育

教學對象 八、九年級

設計者 張素菁

核心素養
健體 -J-A2  具備理解體育與健康情境的全貌，並做獨立思考與分析的知能，

進而運用適當的策略，處理與解決體育與健康的問題

學習

重點

學習表現
2a-IV-2 自主思考健康問題所造成的威脅與嚴重性
2a-IV-3 自主思考健康行動的威脅感與嚴重性

學習內容
Ba-IV-1 居家、學校、社區環境潛在危機的評估方法
Ba-IV-2 居家、學校、社區安全的防護守則與相關法令

議題

融入

實質內涵

安 J2判斷常見的事故傷害
安 J3瞭解日常生活容易發生事故的原因
安 J4探討日常生活發生事故的影響因素

所融入之

學習重點

1  能自主思考環境中職業危害對身體的威脅及嚴重性。
2  能透過瞭解職業傷害的危險因子並採取預防方式。

SDGs議題融入
目標 8：促進持久、包容性和永續的經濟成長，充分的生
產性就業和所有人獲得體面工作。

目標 8.8：保護勞工權益、促進安全的工作環境。

學習目標

1  能分辨職業病及職業傷害的差異。
2  能瞭解職業傷害危險因子及熟悉各職場危害的預防策略。
3  能瞭解職業傷害發生時可採取處理流程及察覺打工時如何自我保護。

教學準備 電腦、單槍投影設備、學習單、新聞案例、職業病補充資料。

職業傷病知多少
教學範例
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教學流程

◎教師引導：認識職業傷病與職業傷害

1  教師藉兩則新聞案例引導學生思考：
． 職業可能潛藏危機？
． 過勞死算職業病嗎？
． 外送員因車禍死亡算職業傷害還是職業病呢？

2  進一步詢問學生：職業傷害與職業病區別在哪？我們應如何定義這兩者？
◎職業傷害與職業病

1  教師說明職業傷害與職業病的定義，釐清兩者的差異。
2  教師可提供幾個職業傷病的案例，請學生仔細聆聽後思考與討論哪些屬
於職業傷害、哪些屬於職業病。

◎職業傷病的危害原因

1  教師於上課前將學生每 5至 8人分為一組，全班分成四大組。
2  課堂中，教師將附件一的案例與附件二的五個危險因子卡牌分給各組，
請各組閱讀並討論每個案例分別由哪些危險因子造成，將它們互相配對。

3  請各組公開各自配對結果，如有不同可請各組分別闡述原因。
4  教師先與學生詳細介紹這五個危險因子，再歸納與解答。
5  教師進一步介紹目前常見職業病之原因、症狀、高風險職業、治療與預
防方法。

◎職業傷病的處理與預防

1  教師先播放新聞事件請學生觀看，再提出問題請學生思考：發生職業災
害時，我們可以如何處理？

16歲員工疑換瓦斯桶不慎引爆

2  教師介紹職業災害的認定標準與處理流程，並強調預防的重要性。
◎教師總結

教師播放青少年打工相關影片，並可搭配補充資料之文章，提醒學生應徵與

打工的注意事項，再次強調預防的重要性，以此加強學生維護自身健康安全

的觀念。

認識勞動─進擊的打工少年

https://www.youtube.com/watch?v=QnP5-i080cA
https://www.youtube.com/watch?v=SAK0yXsC9uo
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補充資料

暑期打工安全 暑假短期打工，應徵前必看

職業傷病診治案例分享 高科大環境安全衛生職業健康宣導

職業性肌肉骨骼疾病 臺灣勞工職業病圖譜

職業病危害宣導合輯

學
習
評
量

評量基準 評量方式

評分規準

A等級 B等級 C等級

學生能正確配對職

業病與職業危險因

子

職業病危險因子

與職業病圖卡配

對

能正確配對 5項職

業病與危險因子，

並說出兩者關係

能正確配對 3∼ 4

項職業病與危險因

子，並說出兩者關

係

能正確配對 1∼ 2

項職業病與危險因

子，並說出兩者關

係

學生能討論並提出

各項職業病的預防

方式

「預防職業傷害

追追追」學習單

能完整寫出 5項具

體預防方式

能寫出 3∼ 4項具

體預防方式

能寫出 1∼ 2項具

體預防方式

https://job.taiwanjobs.gov.tw/internet/special2/student_new/docDetail.aspx?uk=387&docid=26416
https://blog.104.com.tw/parttimejob-tips-on-application-securit/
https://www.ntuh.gov.tw/EOM-CMOID/Fpage.action?muid=4102&fid=3928
https://shecenter.nkust.edu.tw/p/412-1023-1201.php
https://hlm.tzuchi.com.tw/occu/index.php/case-of-occupational-disease/1197-1
https://www.twreporter.org/i/occupational-diseases-in-taiwan-gcs
https://youtube.com/playlist?list=PLSweIISFnwxYKAG__nTqv41t-Kf9Nqxa2&feature=shared
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　　讓我們一起來思考與討論，下列這些職業病可以採取哪些預防方法吧！

班級

姓名

座號

年 班

預防職業傷害追追追
學習單

照顧服務員

腕道症候群

預防方法

混凝土車駕駛員

職業性椎間盤突出

預防方法

木工師傅

職業性聽力損失

預防方法

蛋糕師傅

過勞症

預防方法

電池回收工廠作業員

職業相關重金屬暴露

預防方法
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職業病案例
附件一

案例一 電池回收工廠作業員

　　小胖為鉛蓄廢電池回收工廠作業員，工作

史約三年，因健檢發現血鉛濃度過高，後來發

現是因為工作地方為高溫反射爐區，易暴露鉛

粉塵和鉛燻煙之「粒狀」鉛危害中。工作內容

為以高溫熔煉未純化之鉛化合物，並添加還原

劑進行精煉，再把產生含鉛塵的煙灰投入反射

爐，最後成型冷卻以得到鉛錠。

案例二 照顧服務員

　　曉華 54歲照顧服務員，工作年約 10年，

工作內容包括搬長照中心住民上、下輪椅、更

換成人尿布、翻身及拍背、餵食奶類製品、沖

泡奶類飲品、洗澡等。因左手麻木，懷疑與工

作有關，發現每天大部分時間手腕都要經常維

持不自然姿勢。

案例三 機械控制箱配線員

　　小明 54歲女性，自民國 77年起從事機械

控制箱配線員工作，每週工作 6天，每天工作

8小時，工作內容為配線工作、控制盤鑽孔、

鎖螺絲及拉線等。民國 90年以前雙手手指即

已出現麻痛現象 (右手早於左手 )，99年起症

狀加劇。

案例四 中式餐飲廚師

　　小名從事中式餐飲廚師約 20年，主要工

作為中式餐飲烹調，工作時常使用的蒸籠、抽

風機為主要噪音來源，長時間暴露於持續性機

器運轉噪音環境中。2年前開始出現雙耳耳鳴

的現象，至醫院進行檢查顯示雙耳低頻聽力損

失、高頻聽力損失。

案例五 混凝土車駕駛員

　　阿雄約 55歲，從事 21噸混凝土車駕駛員

近 30年，近兩年感覺背痛，且漸漸延伸至某

側下肢麻木，至醫院接受檢查診斷為第四腰

椎、第五腰椎間盤突出。懷疑與工作相關，因

為確認運送路線需頻繁往返山區，路線比平路

更為顛簸。

案例六 蛋糕師傅

　　小張約 35歲，工作年資 5年，工作需要

頻繁進出冷凍庫及在烤箱旁進行長時間作業。

某次公司因逢節日訂單暴增，小張幾乎天天加

班。某日被同事發現倒臥在地，送醫診斷後為

心肌梗塞，發現發病前工作時間有明顯增加，

且工作環境屬於特殊異常高溫度的作業環境。

案例七 木工師傅

小康從事木工約 30年，每個月工作 28∼ 30日，每日 8小時，主要工作為釘木板、填水泥、裝拆鐵釘、

搬木板等，需經常使用電鑽，長期暴露於噪音環境中且沒有配戴防音防護具。最近覺得需要大聲喊

叫才能與他人溝通，根據聽力檢查，雙耳聽力顯示有出現噪音性聽力損失之情形，排除其他工作以

外噪音暴露，如：家族遺傳、耳朵直接受傷、糖尿病等危險因子後，認定為職業性聽力損失。
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職業病字卡
附件二

一、職業病危險因子

物理性危害

（Physical Hazard）

化學性危害

（Chemical Hazard）

生物性危害

（Biological Hazard）

人因性危害

（Ergonomic Hazard）

社會心理性危害

（Psychosocial Hazard）
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▲職業性椎間盤突出

職業病圖卡
附件二

二、常見職業病

▲職業相關重金屬暴露 ▲職業性腕道症候群

▲職業性聽力損失

▲職業過勞




