
1	風格：抒情且悲愴。

2	曲調：大小調交替，沉穩莊嚴，史詩氛圍。展現自然之美與悲愴感。

3	曲速：Andantino（小行板）。
4	樂器： 以「弦樂」與「木管」象徵柔美，「打擊樂」象徵戰爭，「女聲」象徵主角空靈

神秘感。

5	呼應劇情：人與自然共存的衝突與渴望。

1	〈魔法公主〉的旋律多使用長音，有神聖與抒情的感覺。□是　　□否

2	樂曲裡的配器常結合弦樂與木管，營造出「自然」、「神秘」與「悲愴」的氛圍。

	 □是　　□否

3	樂曲的節奏很規律，沒什麼變化。□是　　□否

4	這首歌的「演唱型態」是「合唱」。□是　　□否

5	這部是「美國迪士尼動畫公司」和「日本吉卜力動畫工作室」合作的作品。□是　□否

6	音樂旋律與節奏不論如何變化，都不會影響聽眾的情緒。□是　　□否

7	以「小調調性」為主的樂曲，聽來更具神秘、有想像力。□是　　□否

8	�想像自己是一位「音樂評論專欄作家」，正在寫這篇動畫音樂介紹，你覺得這首音樂如

此動聽，最主要原因是什麼？列舉兩個原因，精采的說明一下：

 1�

 2�

主題曲〈もののけ姫〉（魔法公主）

作詞：宮崎駿　作曲：久石讓　編曲：久石讓　演唱：米良美一

　　日本室町時代末期，人類開發森林，

與自然神靈產生激烈衝突。阿席達卡因斬

殺被詛咒的山豬神而踏上解咒之旅，途中

目睹人類煉鐵、砍伐與戰爭造成的傷害，

並遇見由山犬神撫養、仇視人類的小桑。

在人與自然的對立中，他試圖調停衝突，

最終與小桑歸還山獸神的頭顱，阻止毀

滅，留下共存的可能。

Animation Music Worksheet-日本篇 (Ⅰ)
聆賞魔法公主：〈もののけ姫〉來場音樂微旅行

動畫小資訊 劇情摘要

動畫主題曲介紹

探索與紀錄—動畫電影《魔法公主》的奧秘

1	發行：吉卜力工作室（Studio Ghibli）
2	導演：宮崎駿

3	臺灣首映：1997年 8月
4	臺灣 4K數位修復版上映：2024年 1月

https://www.youtube.com/watch?v=jBzE8Sll_r4


1	風格：輕快「民謠風」，清新溫暖。

2	曲調：優美流暢，明亮飛揚，像風自由自在。

3	配器：「民謠吉他」為主，搭配「小提琴」與輕巧的「擊樂器」，營造自在愉悅感。

4	節奏：輕快有律動感。

5	曲速：Allegretto（稍快板）。
6	呼應劇情：呼應小春勇敢踏出新的生活，如風般自在，在冒險中找到自我。

7	改編 : 梁靜茹〈大手拉小手〉的旋律，是改編自本首歌曲。

1	 聽完〈風になる〉，你感覺它帶給你什麼樣的心情或畫面？你可以畫出來，也可以寫出
來。

2	 現實生活中，你有沒有像主角小春一樣「勇敢做出改變」的經驗？是哪一件事呢？
 。

3	 《貓的報恩》由哪個知名動畫工作室製作？
 □東映動畫　　□吉卜力工作室　　□ MADHOUSE　　□京都動畫 
4	主題曲〈風になる〉的音樂風格主要屬於？

 □重金屬　　　□搖滾　　　　　　□輕快民謠流行　　□電子舞曲
5	主題曲〈風になる〉的創作與演唱者是？

 □宮崎駿　　　□辻亞彌乃　　　　□久石讓　　　　　□中島美雪

片尾曲〈風になる〉（化為千風）

詞曲：辻亞彌乃　配樂作曲：野見祐二　演唱：辻亞彌乃

　　平凡的高中生小春，因救下貓王國王

子而意外開啟一段奇幻旅程。面對成群貓

咪的「報恩」與被迫成為王妃的混亂，小

春在神祕貓男爵與烏鴉陶陶的協助下，勇

闖貓王國。這場冒險讓她從笨拙與自我懷

疑中蛻變，學會勇敢面對內心，最終帶著

找回自我的勇氣回歸現實，完成了心靈的

成長與覺醒。

Animation Music Worksheet-日本篇 (Ⅱ)
聆賞貓的報恩：〈風になる〉，來場音樂微旅行

動畫小資訊 劇情摘要

動畫主題曲介紹

探索與紀錄—動畫電影《貓的報恩》的奧秘

1	發行：吉卜力工作室（Studio Ghibli）
2	導演：森田宏幸

3	上映： 日本 2002年 7月 20日； 
臺灣同年上映

4	劇本：改編自柊葵漫畫小說《貓的報恩》

https://www.youtube.com/watch?v=QG_YH7jxVy0


1	風格：融合「流行音樂」與「南太平洋民族」等音樂元素。

2	曲調：線條明亮高亢，「副歌」重複性強，易記唱，展現莫娜帶領族人「再出發」的信念。

3	曲速：Allegro moderato（中快板）。
4	樂器： 結合流行編曲、傳統打擊樂（木鼓、海螺），以「合唱」增添海洋部落樂天、團

結的個性。

5	呼應劇情：「回歸航海傳統、勇敢迎向挑戰」。

1	最喜歡的歌詞：最「有感覺」或「有畫面」的一句歌詞，簡單分享一下「為什麼」。

 我最喜歡的一句歌詞：

 我喜歡它的理由：

2	最喜歡的音樂片段：寫出約「○分○秒∼○分○秒」的片段（例如：1：20∼ 1：45。）
 片段是： 分 秒∼ 分 秒。

 因為這段音樂給我的感覺是：
 □快樂　　□勇敢　　□感動　
 □熱血　　□積極，或者 。

3	莫娜為了拯救族人必須尋回：

 □女神之心　　　□傳說之島莫圖菲圖　　
 □卡卡莫拉島　　□海洋神殿
4	《Beyond》最明顯的音樂特色是：
 □古典風格　　　　　　　　　　　□中慢板，悠閒舒緩　　
 □融合流行與南太平洋民族音樂　　□毫無節奏

主題曲〈Beyond〉( 航向遠方 )

詞曲：Abigail Barlow、Emily Bear 合作完成　演唱： Tomi White（原曲）；Makav（中文版）

　　繼首集重振航海精神後，莫娜已成為傳奇領

袖。三年後，為化解族人滅亡危機，她受祖靈召喚

再度啟航，尋找失落的傳說之島。這一次，莫娜集

結工匠與歷史學家，並與半神毛伊再度並肩，勇闖

魔法洞穴、擊退海盜。在與風暴之神納羅的終極對

抗中，莫娜體悟了領袖的真正責任。最終，她憑藉

勇氣與祖靈賦予的力量使沉沒之島重現，不僅守護

了家園，更帶領族人開啟波瀾壯闊的新航海時代。

Animation Music Worksheet-美國篇 (Ⅰ)
聆賞海洋奇緣２：〈Beyond〉來場音樂微旅行

動畫小資訊 劇情摘要

動畫主題曲介紹

探索與紀錄—動畫電影《海洋奇緣２》的奧秘

1	�製作發行：Walt Disney 
Animation Studios（華特迪士
尼動畫工作室） 

2	�導演團隊：David Derrick Jr.、
Jason Hand、Dana Ledoux 
Miller

3	�臺灣上映：2024年 11月 28日

https://www.youtube.com/watch?v=4SUpJide3RI


1	風格：融合現代搖滾與電音元素，呈現青春與自我探索。

2	曲調：富流動性，反映出主角萊莉在成長過程中對自我認識的掙扎與突破。

3	曲速：Allegro moderato（中快板），節奏明快，帶有一種推進感，象徵著成長的動力。
4	樂器： 使用了電吉他、合成器、鼓組等現代樂器，並結合了人聲的嘀咕聲效，增強了內

心獨白的表現力。

5	呼應劇情： 出現於萊莉的「核心信念」，音樂隨著萊莉心理狀態轉變，展現她能面對成
長挑戰時情緒波動。

1	 你認為〈The Life of Riley〉音樂表現萊莉成長過程的哪些「情緒變化」以及「變化歷
程」？請試著紀錄下來，並和大家分享：

。

2	〈The Life of Riley〉的旋律最能表現哪一種情緒？
 □平靜安穩　　　　　　　□青春活力與探索　
 □恐懼與焦慮　　　　　　□哀傷與懷念
3	哪項樂器最明顯地增強了萊莉內心獨白的表現力？

 □鋼琴　　　　　　　　　□電吉他與合成器　
 □小提琴　　　　　　　　□長笛
4	〈The Life of Riley〉曲速呈現電影的哪個情境？
 □內心平靜地完成作業　　□面對成長挑戰的推進與冒險　
 □沉浸於回憶的片刻　　　□獨自難過與哭泣 

插曲〈The Life of Riley〉

創作：Andrea Datzman　導演：Pete Docter

　　進入青春期的萊莉，內心新增了焦慮、嫉

妒與尷尬等複雜情緒。在冰球訓練營中，主導

權被「焦慮」取代，萊莉為了迎合偶像，不惜

疏遠好友，最終因過度壓抑導致情緒崩潰。

　　經歷新舊情緒的衝突與對話，萊莉體悟到

成長不需盲目迎合他人，而是要接納自己的不

完美與多元情感。她最終學會與焦慮共存，與

好友和解，維持內心平衡，帶著更堅韌的自我

意識，勇敢迎接充滿挑戰的青春旅程。

Animation Music Worksheet-美國篇 (Ⅱ)
聆賞腦筋急轉彎２：〈The Life of Riley〉來場音樂微旅行

動畫上映資訊 劇情摘要

動畫主題曲介紹

探索與紀錄—動畫電影《腦筋急轉彎２》的奧秘

1	�製作：Walt Disney & Pixar 
Animation Studios（華特迪士尼
與皮克斯動畫工作室）

2	�發行：Walt Disney Studios 
Motion Pictures華特迪士尼工作
室電影

3�臺灣上映：2024年 6月 13日

https://www.youtube.com/watch?v=ZAq1VQA92Vg


1	風格：中國抒情風，融合古典與現代風格。

2	曲調：富優美細膩，周深高亢空靈嗓音，帶出「愛而不得」的宿命感。

3	曲速：Andante（中板），樂句緩緩推進，呼應愛情故事的漸進發展。
4	樂器：以「古箏」、「笛子」、「二胡」等中國樂器，與西洋弦樂混搭，凸顯東方色彩。

5	呼應劇情：唱出白蛇「小白」與「阿宣」的無奈與輪迴，感受到深情與悲劇張力。

1	如果你可以選用某種樂器代表白蛇的心境，你會選哪一種？為什麼？

  

。

2	�〈緣起〉以 Andante（中板）和空靈嗓音呈現「愛情」與「宿命」，聆聽時你感受到哪
些情緒？

 。

3	�〈緣起〉主要的曲速屬於哪一種？

 □ Allegro快板 　　　□ Andante中慢板　
 □ Moderato行板　　□ Presto急板
4	�下列哪項不是〈緣起〉的主要配器？

 □古箏　　　□笛子　
 □電吉他　　□弦樂 
5	�〈緣起〉的演唱者是誰？

 □薩頂頂　　□周深　　
 □鄧紫棋　　□李宇春

主題曲〈緣起〉

歌手：周深　作詞：尹約　作曲：趙季

　　古代人妖對立，白蛇「小白」刺殺法師失敗後

失憶，被捕蛇少年「阿宣」救起。在阿宣的陪伴下，

小白體驗到人間真情，兩人漸生情愫。

　　然而，隨著記憶甦醒，小白驚覺自己身負妖族

重任。當人妖矛盾爆發，兩人在生死邊緣面臨命運

考驗，愛得溫柔且悲壯。最終，小白在族群使命與

真愛之間做出抉擇，這場跨越種族的禁忌之戀化為

永恆傳說，也為後世的千年奇緣埋下伏筆。

Animation Music Worksheet-中國篇 (Ⅰ)
聆賞白蛇：〈緣起〉來場音樂微旅行

動畫上映資訊 劇情摘要

動畫主題曲介紹

探索與紀錄—動畫電影《白蛇：緣起》的奧秘

1	�製作：追光動畫 & 華納兄弟跨
國合作

2	�發行：北京卓然影業有限公司

3	�導演團隊：黃家康、趙霽

4	�上映：2019月 1月 11日，譽
為「中國動畫新里程碑」，深

受青少年族群喜歡。

https://www.youtube.com/watch?v=r4DYZjQHcRc


1	風格：融合「搖滾」、「流行」與中國曲風，兼具現代流行與傳統。

2	曲調：起伏大，「副歌」直線上揚，傳遞力量與決心，有「逆天改命、我命由我」的衝動。

3	配器：以「電吉他」與「鼓組」為底，結合二胡、琵琶，營造古今並存感。

4	節奏：強烈帶緊張，營造戰鬥氛圍。

5	曲速：Allegretto（稍快板）。
6	呼應劇情： 呼應哪吒敢挑戰權威，從「魔童」到「英雄」的蛻變，展現叛逆、熱血與勇氣。

1	�聽完主題曲〈就是哪吒〉，你覺得這首歌最能代表「哪吒」的哪一種性格？請寫下你最

有共鳴的一點並說明原因。

 

 。

2	�聆聽開場「侗族大歌」後，你感受到什麼樣的大自然氛圍或情緒？

 

 。

3	�下列哪位是《哪吒 2》配樂作曲者？
 □周深　　　 □陳崑　　　　 □唐漢霄　　□ Mark Mancina
4	�〈就是哪吒〉的詞曲創作者是誰？

 □李宇春　　 □陳崑 　　　　□唐漢霄　　□周深
5	�電影開場使用哪族的大歌？

 □藏族　　　 □蒙古族　　　　□侗族

插曲〈就是哪吒〉

歌手：唐漢霄 　詞曲：唐漢霄　配樂：陳崑負責全片配樂

　　第一集因靈珠錯置，哪吒背負魔童惡名，與

龍族太子敖丙在天劫中肉身俱滅，魂魄共寄蓮花。

太乙真人重鑄真身之際，卻引發天庭與四海的角

力。哪吒與敖丙被迫「同心同體」闖蕩成仙試煉，

歷經申公豹陰謀、龍族問罪與海底妖潮。在陳塘

關危急關頭，兩人憑藉叛逆膽識與生死義氣，打

破命運封印並擊垮權威。他們最終向世人證明：

命運不由天定，唯有自己能踏出屬於英雄的路。

Animation Music Worksheet-中國篇 (Ⅱ)
聆賞哪吒 2：〈就是哪吒〉來場音樂微旅行

動畫上映資訊 劇情摘要

動畫主題曲介紹

探索與紀錄—動畫電影《哪吒２》的奧秘

1	�製作：可可豆動畫、光線影業等

共 138家機構合作
2	�導演：餃子

3	�上映：2025年 1月 29日
4	�票房：突破 150億人民幣，中國
動畫電影票房冠軍

https://www.youtube.com/watch?v=GstpD1koLAo


1	風格：抒情臺灣民謠風，溫暖細膩。

2	曲調：親切懷舊，引發聽眾共鳴。

3	配器： 以「民謠吉他」為主，「弦樂器」為輔，配上蔡依林清新個性的歌聲，凸顯小琪
內心糾結的愁緒與期待。

4	節奏：紓緩與抒情，帶出回憶的思緒。

5	曲速：Allegretto（稍快板）。
6	呼應劇情：彷彿小琪內心獨白，喚起觀眾發現自己生活中的幸福元素。

7	老歌入曲 :尾段加了一段經典老歌旋律「愛的禮物」，當時由鳳飛飛演唱。

1	�日常生活中，有沒有一首歌讓你想起童年的某段故事？

 。

2	�聽完同名歌曲〈幸福路上〉，你覺得歌曲中傳達了什麼樣的情感？

。

3	�同名主題曲〈幸福路上〉曲風最接近：□搖滾 □民謠抒情 □電子舞曲 □嘻哈風
4	�《幸福路上》獲得哪個獎項？

 □奧斯卡—最佳動畫　　　　□金馬獎—最佳動畫長片

 □東京影展—最佳女主角　　□柏林影展—觀眾票選獎

5	�歌曲〈幸福路上〉由哪位女歌手演唱？

 □蔡依林　　□翁倩玉　　□梁靜茹　　□鳳飛飛
6	�《幸福路上》的導演是哪一位？

 □魏德聖　　□宋欣穎　　□林生祥　　□梁靜茹

主題曲 〈幸福路上〉

歌手：蔡依林　作詞：宋欣穎　作曲：林生祥　配音：桂綸鎂（小琪）

　　旅美多年的小琪因阿嬤離世重返家鄉。踏上

老街，童年的天真、青春的迷惘與成年的奔波交

織浮現。透過與阿嬤的「對話」，她重溫了巷弄

間的歡笑與家庭溫情。在熟悉的街景中，小琪對

比現狀的無奈與孤單，終於聽見內心深處的聲音。

她領悟到「心」才是看見世界的眼睛，那些平凡

的陪伴與愛，正是最真實的幸福。這趟歸途讓她

學會接納過去，帶著溫暖的力量繼續前行。

Animation Music Worksheet-臺灣篇
聆賞幸福路上：〈幸福路上〉來場音樂微旅行

動畫上映資訊 劇情摘要

動畫主題曲介紹

探索與紀錄—動畫電影《幸福路上》的奧秘

1	�製作：幸福路映畫有限公司

2	�發行：傳影互動

3	�導演：宋欣穎

4	�上映：2018年 1月 5日
5	�獲獎： 第 55屆金馬獎「最佳動

畫長片」、第 20屆東京
動畫獎「最佳動畫長片」

https://www.youtube.com/watch?v=uYykvQA4mqM


1	風格：強烈 K-pop，有「擊倒惡意」的氣勢。
2	曲調：令人振奮與情緒高昂。

3	配器： 融合「電音」、「合成器」、「爵士鼓」與華麗「和聲」，充滿現代摩登競技感
與音場。

4	節奏：強烈澎湃，熱血沸騰。

5	曲速：Allegro（快板）以上，本曲適合置於片尾，延續整部影片的激動情緒。
6	�呼應劇情：片尾是「TWICE」的演唱版，等於總結了「角色使命」與「戰鬥歷程」，猶
如是團隊經歷逆境突破、拯救世界的讚歌，現實與虛構交錯，使歌曲充滿延續力與共鳴。

1	�聆聽〈Takedown〉後，你最能在音樂中感受到哪種情緒？ 。

2	�這首歌讓你想像到角色處在什麼樣的場境中？ 。

3	�從歌曲〈Takedown〉中找一段「金句」送給自己： 。

4	�誰演唱〈Takedown〉片尾曲 ?
 □ BLACKPINK成員　　□ TWICE 成員　　□ BTS 成員　　□ Red Velvet 成員
5	�這部電影配樂作曲者是誰？

 □ Marcelo Zarvos　　□ Hans Zimmer　　□ Joe Hisaishi　　□ Ryuichi Sakamoto
6	�哪位是這首歌曲的創作者之一？

 □ Marcelo Zarvos　　□ Hans Zimmer　　□ Lindgren　　□ Ryuichi Sakamoto

插曲〈Takedown〉( 擊倒 )

歌手：TWICE 版 ( 片尾 )　作詞：Lindgren　作曲：Ian Eisendrath　

編曲：Lindgren、Ian Eisendrath　收錄：TWICE 的 Deluxe 專輯《This Is For》

　　人氣女團 HUNTR/X 擁有雙重身分：白天是
耀眼偶像，夜晚則是鎮壓「魂門」妖祟的獵魔英

雄。隊長 Rumi 隱瞞著「半惡魔血統」的祕密，
在歌聲與使命間痛苦掙扎。當宿敵 Saja Boys 企
圖在頒獎大典撕裂空間、釋放惡魔時，HUNTR/X 
卻因內部分歧面臨瓦解。最終 Rumi 選擇接納自
我，帶領團員將舞臺化作戰場，以音樂為武器，

在沸騰的樂章中擊碎黑暗陰謀。她們用歌聲守護

世界，唱出屬於自己的覺醒與力量。

Animation Music Worksheet-韓國篇
聆賞 KPOP 獵魔女團：〈Takedown〉來場音樂微旅行

動畫上映資訊 劇情摘要

動畫主題曲介紹

探索與紀錄—動畫電影《KPOP 獵魔女團》的奧秘 

1	�製作：Sony Pictures Animation 
（索尼動畫）

2	�發行：Sony Pictures Animation
（索尼動畫）

3	�導演：Maggie Kang & Chris 
Appelhans

4	�上映：2025年 6月 20 日於
Netflix上映

5	�電影配樂作曲：Marcelo Zarvos

https://www.youtube.com/watch?v=l8Dr7vzMSVE


1	風格：抒情且悲愴。

2	曲調：大小調交替，沉穩莊嚴，史詩氛圍。展現自然之美與悲愴感。

3	曲速：Andantino（小行板）。
4	樂器： 以「弦樂」與「木管」象徵柔美，「打擊樂」象徵戰爭，「女聲」象徵主角空靈

神秘感。

5	呼應劇情：人與自然共存的衝突與渴望。

1	〈魔法公主〉的旋律多使用長音，有神聖與抒情的感覺。□是　　□否

2	樂曲裡的配器常結合弦樂與木管，營造出「自然」、「神秘」與「悲愴」的氛圍。

	 □是　　□否

3	樂曲的節奏很規律，沒什麼變化。□是　　□否

4	這首歌的「演唱型態」是「合唱」。□是　　□否

5	這部是「美國迪士尼動畫公司」和「日本吉卜力動畫工作室」合作的作品。□是　□否

6	音樂旋律與節奏不論如何變化，都不會影響聽眾的情緒。□是　　□否

7	以「小調調性」為主的樂曲，聽來更具神秘、有想像力。□是　　□否

8	�想像自己是一位「音樂評論專欄作家」，正在寫這篇動畫音樂介紹，你覺得這首音樂如

此動聽，最主要原因是什麼？列舉兩個原因，精采的說明一下：

 1�  

 

 2�  

 















主題曲〈もののけ姫〉（魔法公主）

作詞：宮崎駿　作曲：久石讓　編曲：久石讓　演唱：米良美一

　　日本室町時代末期，人類開發森林，

與自然神靈產生激烈衝突。阿席達卡因斬

殺被詛咒的山豬神而踏上解咒之旅，途中

目睹人類煉鐵、砍伐與戰爭造成的傷害，

並遇見由山犬神撫養、仇視人類的小桑。

在人與自然的對立中，他試圖調停衝突，

最終與小桑歸還山獸神的頭顱，阻止毀

滅，留下共存的可能。

Animation Music Worksheet-日本篇 (Ⅰ)
聆賞魔法公主：〈もののけ姫〉來場音樂微旅行

動畫小資訊 劇情摘要

動畫主題曲介紹

探索與紀錄—動畫電影《魔法公主》的奧秘

1	發行：吉卜力工作室（Studio Ghibli）
2	導演：宮崎駿

3	臺灣首映：1997年 8月
4	臺灣 4K數位修復版上映：2024年 1月



1	風格：輕快「民謠風」，清新溫暖。

2	曲調：優美流暢，明亮飛揚，像風自由自在。

3	配器：「民謠吉他」為主，搭配「小提琴」與輕巧的「擊樂器」，營造自在愉悅感。

4	節奏：輕快有律動感。

5	曲速：Allegretto（稍快板）。
6	呼應劇情：呼應小春勇敢踏出新的生活，如風般自在，在冒險中找到自我。

7	改編 : 梁靜茹〈大手拉小手〉的旋律，是改編自本首歌曲。

1	 聽完〈風になる〉，你感覺它帶給你什麼樣的心情或畫面？你可以畫出來，也可以寫出
來。

2	 現實生活中，你有沒有像主角小春一樣「勇敢做出改變」的經驗？是哪一件事呢？
  。

3	 《貓的報恩》由哪個知名動畫工作室製作？
 □東映動畫　　□吉卜力工作室　　□ MADHOUSE　　□京都動畫 
4	主題曲〈風になる〉的音樂風格主要屬於？

 □重金屬　　　□搖滾　　　　　　□輕快民謠流行　　□電子舞曲
5	主題曲〈風になる〉的創作與演唱者是？

 □宮崎駿　　　□辻亞彌乃　　　　□久石讓　　　　　□中島美雪







片尾曲〈風になる〉（化為千風）

詞曲：辻亞彌乃　配樂作曲：野見祐二　演唱：辻亞彌乃

　　平凡的高中生小春，因救下貓王國王

子而意外開啟一段奇幻旅程。面對成群貓

咪的「報恩」與被迫成為王妃的混亂，小

春在神祕貓男爵與烏鴉陶陶的協助下，勇

闖貓王國。這場冒險讓她從笨拙與自我懷

疑中蛻變，學會勇敢面對內心，最終帶著

找回自我的勇氣回歸現實，完成了心靈的

成長與覺醒。

Animation Music Worksheet-日本篇 (Ⅱ)
聆賞貓的報恩：〈風になる〉，來場音樂微旅行

動畫小資訊 劇情摘要

動畫主題曲介紹

探索與紀錄—動畫電影《貓的報恩》的奧秘

1	發行：吉卜力工作室（Studio Ghibli）
2	導演：森田宏幸

3	上映： 日本 2002年 7月 20日； 
臺灣同年上映

4	劇本：改編自柊葵漫畫小說《貓的報恩》



1	風格：融合「流行音樂」與「南太平洋民族」等音樂元素。

2	曲調：線條明亮高亢，「副歌」重複性強，易記唱，展現莫娜帶領族人「再出發」的信念。

3	曲速：Allegro moderato（中快板）。
4	樂器： 結合流行編曲、傳統打擊樂（木鼓、海螺），以「合唱」增添海洋部落樂天、團

結的個性。

5	呼應劇情：「回歸航海傳統、勇敢迎向挑戰」。

1	最喜歡的歌詞：最「有感覺」或「有畫面」的一句歌詞，簡單分享一下「為什麼」。

 我最喜歡的一句歌詞： 

 我喜歡它的理由： 

2	最喜歡的音樂片段：寫出約「○分○秒∼○分○秒」的片段（例如：1：20∼ 1：45。）
 片段是：　　分　　秒∼　　分　　秒。

 因為這段音樂給我的感覺是：
 □快樂　　□勇敢　　□感動　
 □熱血　　□積極，或者 。

3	莫娜為了拯救族人必須尋回：

 □女神之心　　　□傳說之島莫圖菲圖　　
 □卡卡莫拉島　　□海洋神殿
4	《Beyond》最明顯的音樂特色是：
 □古典風格　　　　　　　　　　　□中慢板，悠閒舒緩　　
 □融合流行與南太平洋民族音樂　　□毫無節奏





主題曲〈Beyond〉( 航向遠方 )

詞曲：Abigail Barlow、Emily Bear 合作完成　演唱： Tomi White（原曲）；Makav（中文版）

　　繼首集重振航海精神後，莫娜已成為傳奇領

袖。三年後，為化解族人滅亡危機，她受祖靈召喚

再度啟航，尋找失落的傳說之島。這一次，莫娜集

結工匠與歷史學家，並與半神毛伊再度並肩，勇闖

魔法洞穴、擊退海盜。在與風暴之神納羅的終極對

抗中，莫娜體悟了領袖的真正責任。最終，她憑藉

勇氣與祖靈賦予的力量使沉沒之島重現，不僅守護

了家園，更帶領族人開啟波瀾壯闊的新航海時代。

Animation Music Worksheet-美國篇 (Ⅰ)
聆賞海洋奇緣２：〈Beyond〉來場音樂微旅行

動畫小資訊 劇情摘要

動畫主題曲介紹

探索與紀錄—動畫電影《海洋奇緣２》的奧秘

1	�製作發行：Walt Disney 
Animation Studios（華特迪士
尼動畫工作室） 

2	�導演團隊：David Derrick Jr.、
Jason Hand、Dana Ledoux 
Miller

3	�臺灣上映：2024年 11月 28日



1	風格：融合現代搖滾與電音元素，呈現青春與自我探索。

2	曲調：富流動性，反映出主角萊莉在成長過程中對自我認識的掙扎與突破。

3	曲速：Allegro moderato（中快板），節奏明快，帶有一種推進感，象徵著成長的動力。
4	樂器： 使用了電吉他、合成器、鼓組等現代樂器，並結合了人聲的嘀咕聲效，增強了內

心獨白的表現力。

5	呼應劇情： 出現於萊莉的「核心信念」，音樂隨著萊莉心理狀態轉變，展現她能面對成
長挑戰時情緒波動。

1	 你認為〈The Life of Riley〉音樂表現萊莉成長過程的哪些「情緒變化」以及「變化歷
程」？請試著紀錄下來，並和大家分享：  

 。

2	〈The Life of Riley〉的旋律最能表現哪一種情緒？
 □平靜安穩　　　　　　　□青春活力與探索　
 □恐懼與焦慮　　　　　　□哀傷與懷念
3	哪項樂器最明顯地增強了萊莉內心獨白的表現力？

 □鋼琴　　　　　　　　　□電吉他與合成器　
 □小提琴　　　　　　　　□長笛
4	〈The Life of Riley〉曲速呈現電影的哪個情境？
 □內心平靜地完成作業　　□面對成長挑戰的推進與冒險　
 □沉浸於回憶的片刻　　　□獨自難過與哭泣 







插曲〈The Life of Riley〉

創作：Andrea Datzman　導演：Pete Docter

　　進入青春期的萊莉，內心新增了焦慮、嫉

妒與尷尬等複雜情緒。在冰球訓練營中，主導

權被「焦慮」取代，萊莉為了迎合偶像，不惜

疏遠好友，最終因過度壓抑導致情緒崩潰。

　　經歷新舊情緒的衝突與對話，萊莉體悟到

成長不需盲目迎合他人，而是要接納自己的不

完美與多元情感。她最終學會與焦慮共存，與

好友和解，維持內心平衡，帶著更堅韌的自我

意識，勇敢迎接充滿挑戰的青春旅程。

Animation Music Worksheet-美國篇 (Ⅱ)
聆賞腦筋急轉彎２：〈The Life of Riley〉來場音樂微旅行

動畫上映資訊 劇情摘要

動畫主題曲介紹

探索與紀錄—動畫電影《腦筋急轉彎２》的奧秘

1	�製作：Walt Disney & Pixar 
Animation Studios（華特迪士尼
與皮克斯動畫工作室）

2	�發行：Walt Disney Studios 
Motion Pictures華特迪士尼工作
室電影

3�臺灣上映：2024年 6月 13日



1	風格：中國抒情風，融合古典與現代風格。

2	曲調：富優美細膩，周深高亢空靈嗓音，帶出「愛而不得」的宿命感。

3	曲速：Andante（中板），樂句緩緩推進，呼應愛情故事的漸進發展。
4	樂器：以「古箏」、「笛子」、「二胡」等中國樂器，與西洋弦樂混搭，凸顯東方色彩。

5	呼應劇情：唱出白蛇「小白」與「阿宣」的無奈與輪迴，感受到深情與悲劇張力。

1	如果你可以選用某種樂器代表白蛇的心境，你會選哪一種？為什麼？

   

 。

2	�〈緣起〉以 Andante（中板）和空靈嗓音呈現「愛情」與「宿命」，聆聽時你感受到哪
些情緒？

  。

3	�〈緣起〉主要的曲速屬於哪一種？

 □ Allegro快板 　　　□ Andante中慢板　
 □ Moderato行板　　□ Presto急板
4	�下列哪項不是〈緣起〉的主要配器？

 □古箏　　　□笛子　
 □電吉他　　□弦樂 
5	�〈緣起〉的演唱者是誰？

 □薩頂頂　　□周深　　
 □鄧紫棋　　□李宇春







主題曲〈緣起〉

歌手：周深　作詞：尹約　作曲：趙季

　　古代人妖對立，白蛇「小白」刺殺法師失敗後

失憶，被捕蛇少年「阿宣」救起。在阿宣的陪伴下，

小白體驗到人間真情，兩人漸生情愫。

　　然而，隨著記憶甦醒，小白驚覺自己身負妖族

重任。當人妖矛盾爆發，兩人在生死邊緣面臨命運

考驗，愛得溫柔且悲壯。最終，小白在族群使命與

真愛之間做出抉擇，這場跨越種族的禁忌之戀化為

永恆傳說，也為後世的千年奇緣埋下伏筆。

Animation Music Worksheet-中國篇 (Ⅰ)
聆賞白蛇：〈緣起〉來場音樂微旅行

動畫上映資訊 劇情摘要

動畫主題曲介紹

探索與紀錄—動畫電影《白蛇：緣起》的奧秘

1	�製作：追光動畫 & 華納兄弟跨
國合作

2	�發行：北京卓然影業有限公司

3	�導演團隊：黃家康、趙霽

4	�上映：2019月 1月 11日，譽
為「中國動畫新里程碑」，深

受青少年族群喜歡。



1	風格：融合「搖滾」、「流行」與中國曲風，兼具現代流行與傳統。

2	曲調：起伏大，「副歌」直線上揚，傳遞力量與決心，有「逆天改命、我命由我」的衝動。

3	配器：以「電吉他」與「鼓組」為底，結合二胡、琵琶，營造古今並存感。

4	節奏：強烈帶緊張，營造戰鬥氛圍。

5	曲速：Allegretto（稍快板）。
6	呼應劇情： 呼應哪吒敢挑戰權威，從「魔童」到「英雄」的蛻變，展現叛逆、熱血與勇氣。

1	�聽完主題曲〈就是哪吒〉，你覺得這首歌最能代表「哪吒」的哪一種性格？請寫下你最

有共鳴的一點並說明原因。

   

  。

2	�聆聽開場「侗族大歌」後，你感受到什麼樣的大自然氛圍或情緒？

   

  。

3	�下列哪位是《哪吒 2》配樂作曲者？
 □周深　　　 □陳崑　　　　 □唐漢霄　　□ Mark Mancina
4	�〈就是哪吒〉的詞曲創作者是誰？

 □李宇春　　 □陳崑 　　　　□唐漢霄　　□周深
5	�電影開場使用哪族的大歌？

 □藏族　　　 □蒙古族　　　　□侗族







插曲〈就是哪吒〉

歌手：唐漢霄 　詞曲：唐漢霄　配樂：陳崑負責全片配樂

　　第一集因靈珠錯置，哪吒背負魔童惡名，與

龍族太子敖丙在天劫中肉身俱滅，魂魄共寄蓮花。

太乙真人重鑄真身之際，卻引發天庭與四海的角

力。哪吒與敖丙被迫「同心同體」闖蕩成仙試煉，

歷經申公豹陰謀、龍族問罪與海底妖潮。在陳塘

關危急關頭，兩人憑藉叛逆膽識與生死義氣，打

破命運封印並擊垮權威。他們最終向世人證明：

命運不由天定，唯有自己能踏出屬於英雄的路。

Animation Music Worksheet-中國篇 (Ⅱ)
聆賞哪吒 2：〈就是哪吒〉來場音樂微旅行

動畫上映資訊 劇情摘要

動畫主題曲介紹

探索與紀錄—動畫電影《哪吒２》的奧秘

1	�製作：可可豆動畫、光線影業等

共 138家機構合作
2	�導演：餃子

3	�上映：2025年 1月 29日
4	�票房：突破 150億人民幣，中國
動畫電影票房冠軍



1	風格：抒情臺灣民謠風，溫暖細膩。

2	曲調：親切懷舊，引發聽眾共鳴。

3	配器： 以「民謠吉他」為主，「弦樂器」為輔，配上蔡依林清新個性的歌聲，凸顯小琪
內心糾結的愁緒與期待。

4	節奏：紓緩與抒情，帶出回憶的思緒。

5	曲速：Allegretto（稍快板）。
6	呼應劇情：彷彿小琪內心獨白，喚起觀眾發現自己生活中的幸福元素。

7	老歌入曲 :尾段加了一段經典老歌旋律「愛的禮物」，當時由鳳飛飛演唱。

1	�日常生活中，有沒有一首歌讓你想起童年的某段故事？

  。

2	�聽完同名歌曲〈幸福路上〉，你覺得歌曲中傳達了什麼樣的情感？  

 。

3	�同名主題曲〈幸福路上〉曲風最接近：□搖滾 □民謠抒情 □電子舞曲 □嘻哈風
4	�《幸福路上》獲得哪個獎項？

 □奧斯卡—最佳動畫　　　　□金馬獎—最佳動畫長片

 □東京影展—最佳女主角　　□柏林影展—觀眾票選獎

5	�歌曲〈幸福路上〉由哪位女歌手演唱？

 □蔡依林　　□翁倩玉　　□梁靜茹　　□鳳飛飛
6	�《幸福路上》的導演是哪一位？

 □魏德聖　　□宋欣穎　　□林生祥　　□梁靜茹









主題曲 〈幸福路上〉

歌手：蔡依林　作詞：宋欣穎　作曲：林生祥　配音：桂綸鎂（小琪）

　　旅美多年的小琪因阿嬤離世重返家鄉。踏上

老街，童年的天真、青春的迷惘與成年的奔波交

織浮現。透過與阿嬤的「對話」，她重溫了巷弄

間的歡笑與家庭溫情。在熟悉的街景中，小琪對

比現狀的無奈與孤單，終於聽見內心深處的聲音。

她領悟到「心」才是看見世界的眼睛，那些平凡

的陪伴與愛，正是最真實的幸福。這趟歸途讓她

學會接納過去，帶著溫暖的力量繼續前行。

Animation Music Worksheet-臺灣篇
聆賞幸福路上：〈幸福路上〉來場音樂微旅行

動畫上映資訊 劇情摘要

動畫主題曲介紹

探索與紀錄—動畫電影《幸福路上》的奧秘

1	�製作：幸福路映畫有限公司

2	�發行：傳影互動

3	�導演：宋欣穎

4	�上映：2018年 1月 5日
5	�獲獎： 第 55屆金馬獎「最佳動

畫長片」、第 20屆東京
動畫獎「最佳動畫長片」



1	風格：強烈 K-pop，有「擊倒惡意」的氣勢。
2	曲調：令人振奮與情緒高昂。

3	配器： 融合「電音」、「合成器」、「爵士鼓」與華麗「和聲」，充滿現代摩登競技感
與音場。

4	節奏：強烈澎湃，熱血沸騰。

5	曲速：Allegro（快板）以上，本曲適合置於片尾，延續整部影片的激動情緒。
6	�呼應劇情：片尾是「TWICE」的演唱版，等於總結了「角色使命」與「戰鬥歷程」，猶
如是團隊經歷逆境突破、拯救世界的讚歌，現實與虛構交錯，使歌曲充滿延續力與共鳴。

1	�聆聽〈Takedown〉後，你最能在音樂中感受到哪種情緒？ 。

2	�這首歌讓你想像到角色處在什麼樣的場境中？ 。

3	�從歌曲〈Takedown〉中找一段「金句」送給自己： 。

4	�誰演唱〈Takedown〉片尾曲 ?
 □ BLACKPINK成員　　□ TWICE 成員　　□ BTS 成員　　□ Red Velvet 成員
5	�這部電影配樂作曲者是誰？

 □ Marcelo Zarvos　　□ Hans Zimmer　　□ Joe Hisaishi　　□ Ryuichi Sakamoto
6	�哪位是這首歌曲的創作者之一？

 □ Marcelo Zarvos　　□ Hans Zimmer　　□ Lindgren　　□ Ryuichi Sakamoto







插曲〈Takedown〉( 擊倒 )

歌手：TWICE 版 ( 片尾 )　作詞：Lindgren　作曲：Ian Eisendrath　

編曲：Lindgren、Ian Eisendrath　收錄：TWICE 的 Deluxe 專輯《This Is For》

　　人氣女團 HUNTR/X 擁有雙重身分：白天是
耀眼偶像，夜晚則是鎮壓「魂門」妖祟的獵魔英

雄。隊長 Rumi 隱瞞著「半惡魔血統」的祕密，
在歌聲與使命間痛苦掙扎。當宿敵 Saja Boys 企
圖在頒獎大典撕裂空間、釋放惡魔時，HUNTR/X 
卻因內部分歧面臨瓦解。最終 Rumi 選擇接納自
我，帶領團員將舞臺化作戰場，以音樂為武器，

在沸騰的樂章中擊碎黑暗陰謀。她們用歌聲守護

世界，唱出屬於自己的覺醒與力量。

Animation Music Worksheet-韓國篇
聆賞 KPOP 獵魔女團：〈Takedown〉來場音樂微旅行

動畫上映資訊 劇情摘要

動畫主題曲介紹

探索與紀錄—動畫電影《KPOP 獵魔女團》的奧秘 

1	�製作：Sony Pictures Animation 
（索尼動畫）

2	�發行：Sony Pictures Animation
（索尼動畫）

3	�導演：Maggie Kang & Chris 
Appelhans

4	�上映：2025年 6月 20 日於
Netflix上映

5	�電影配樂作曲：Marcelo Zarvos
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