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無聲的表演藝術
你有想過不靠語言

就讓別人知道你想表達的心裡話嗎？

默劇是什麼？

默
劇可以簡單地被視作為通常不使用語言

的表演藝術，其表達形式是一些經過純

化和具有象徵意義的動作，而身體語言就是其

最大特色。

現 代 默 劇 之 父： 艾 田 德 庫（Etienne 

Decroux）定義默劇為「靜默的藝術（the Art of 

Silence） 」，默劇是介於舞蹈與戲劇之間的一

種表演藝術。演出者基本不用文字語言，只以

自己身體的形體動作，表現出不同的情緒、情

節與故事。在很多現代默劇表演中，演出者甚

至不用任何道具，只以動作讓觀眾感受幻想中

的無形道具。有些默劇藝術家為了使觀眾注意

力集中在其身體而非面部表情，會戴上素白的

面具演出。而通常現代默劇又可分為「抽象性

默劇」與「故事性默劇」。

抽象性默劇

1  以題材及意念為中心，表現該題材及意念的

觀念、立場及態度。

2  沒有中心人物，人物具象徵意義。

3  故事及身體動作技巧具象徵性。

4  令觀眾產生相應的感情、思考、觀念及想像。

故事性默劇

1  以佈局為中心，有細緻的故事描述。故事通

常是滑稽有趣的。

2  有中心人物。

3  故事含有矛盾元素。

4  身體動作技巧，著重於製造清晰、精細而有

真實感的幻象效果。

5  著重有趣的視覺效果。

艾田德庫（Etienne Decroux）撇除了傳統啞劇（pantomime）
表情的變化，回歸身體，從身體運動的線條及力度使用的

邏輯中提煉出肢體默劇的系統。
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默劇相關類型

法
國 的 戲 劇 大 師 賈 克． 樂 寇（Jacques 

Lecoq）根據他的經驗，創造出以下幾種

來訓練學生。

白臉啞劇

這個詞來自於啞劇全盛時期的角色「皮耶

侯」。這個技巧主要著重於手部動作的應用以

及如何用身體的姿勢來幫助它，當然，手勢動

作的語言句法和說話是不同的，啞劇需要的是

極限化的手勢動作，一種超越日常生活、而與

說話語言不同之節奏感的手部情緒。

具象默劇

具象默劇運用身體來表現物件、建築、家

具擺設等元素，而不再是取代文字。有兩種可

能的工作方式：一種是演員利用他的身體來演

出一扇門，其他演員可以將他開啟或關上；另

一種則是演員在空間中真實的描繪出一個房子：

有屋頂、牆壁、窗戶、門等，讓房子在觀眾面

前成立，而且角色還可以從這個房子進去與出

來。

圖像默劇

它是一種與電影極為類似的語言，藉由身

體動作來呈現圖像內部之動力狀態。它不再只

著重表現文字或是物件，而是如何以集體的方

式表達圖像。舉例：一個角色拿著一根蠟燭，

就著燭光走到地下室。演員們可以同時表現出

火苗、煙霧、牆上的影子、樓梯的臺階等。所

有的圖像都可以藉由無聲狀態中演員的動作被

暗示出來。

意象默劇

它是角色之內在戲劇狀態的某種「超級特

寫」，代表的是一種迅如閃電的手勢動作，從

另一種邏輯來意象化角色在某個時刻的內在狀

態。

說書人—默劇者

應用以上不同的形式語言來口述故事。它

代表的是將說書技巧與以上各種形式語言以交

替 (或融合 )的方式來敘述一個故事。這個形式

可以一人獨自完成：同一個演員既是說書人又

是默劇者；也可以多人合力，多個默劇者與一

個說書人合作。

皮耶侯 (Pierrot)，源自
16世紀義大利一齣即
興喜劇中善良正直的角

色，後來 18 世紀的法
國 畫 家 華 鐸（Antoine 
Watteau）以畫筆捕捉成
安靜而憂傷的小丑。
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實作教學教案
跟著教案流程

一同進入探索默劇與肢體關係的初體驗！

年級／單元名稱 一下或二上／默劇小天地，看見心內話

節數 4∼ 6節

雙
項
細
目
表

學習表現
表1-IV-1能運用特定元素、形式、技巧與肢體語彙表現想法，發展多元能力，
並在劇場中呈現。

學習內容
表 E-IV-1聲音、身體、情感、時間、空間、勁力、即興、動作等戲劇或舞
蹈元素。

核心素養 藝 -J-B3善用多元感官，探索理解藝術與生活的關聯，以展現美感意識。

學習目標

1  瞭解默劇概念
2  認識默劇的基礎表演方法
3  體驗默劇表演

議題融入 性 J1去除性別刻板與偏見的情感表達與溝通，具備與他人平等互動的能力。

學習內容
表現 E-II-1人聲、動作與空間元素和表現形式。
實踐 3-II-5能透過藝術表現形式，認識與探索群己關係與互動。

教學資源

1  寬敞的教室，空間以能輕鬆舒展肢體為原則。
2  默劇相關照片、影片。
3  留意觀察日常生活中的動作表現。

關鍵字 默劇、模仿、固定點、動作分解、無實物
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教學活動流程

第一節 無聲勝有聲

同
學有沒有和朋友玩過比手畫腳的遊戲？

請回想生活中有哪些場合不適合大聲說

話，我們會自然而然的想利用肢體動作溝通？

時
間
緊
急

安
靜

睡
覺

觀察與模仿一

請同學觀察老師的動作，猜猜看是什麼意

思？並依據答案想想還有沒有其他動作方式。

示範舉例：「安靜、拜託拜託、時間緊急、

睡覺」

拜
託
拜
託
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默劇的藝術二

默劇原意來自「模仿」一詞，歷經戲劇史

千百年的發展，最後被定義為「靜默的藝術」。

默劇著重情境的完整與主題性傳達，表演者以

高度敘事性、流暢的肢體表現，將富有詩意的

肢體替代了口述表達，藉以傳遞情緒、詮釋情

節和故事；在展現肢體的過程中，仍保有能偶

爾運用聲音或音效增添氛圍的彈性。

默劇相關名家三

《摩登時代》（Modern Times）

《摩登時代》是一部 1936年的無聲喜劇電影，由卓別林執導
和編劇，他化身為機械化工廠中的小員工，透過默劇呈現肢體

表情傳遞出大時代小人物的卑微與辛酸，也是卓別林最知名的

經典作品。

查
理．卓別林（Charlie Chaplin）在無聲電

影時期是富有才能和影響最大的人物之

一。卓別林最出色的角色是一位外貌看似流浪

漢，行為卻充滿紳士氣度，穿著一件窄小的禮

服、特大的褲子和鞋、戴著一頂圓頂硬禮帽、

手持一根拐杖、留著一撇小鬍子的形象。 

https://www.youtube.com/watch?v=6n9ESFJTnHs&list=PLtpLJPY6Ds2eU-YIP3I66auaFwwIa5w_p&index=1&t=79s
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《無聲救援》 中性面具｜沙丁龐客玩什麼？ Ep. 4

馬
歇．馬叟（Marcel Marceau）於 1947 年

創作“畢普先生”（Bip）而聞名全世界。

畢普是個白臉小丑，總是穿著水手裝與喇叭褲

且面容憔悴，頭帶別花的絲質大禮帽，象徵著

人生脆弱一面的模樣，也展現馬叟的另一個面

向。 馬叟其自成一格的默劇演出，被公認為無

人能出其右。

賈
克．樂寇（Jacques Lecoq）可說是 20世

紀影響最深遠的戲劇教育家，他發現了

動作的幾何學的思想與理論應用，並建立賈克

樂寇國際戲劇學校，獨創“樂寇方法”，為當

代戲劇開展出新的風景。賈克．樂寇的默劇體

系運用科學的方式觀察分析，從自然萬物的動

態開始，進而理解人類的內在情感如何與動作

相對應， 其中「中性面具」是為重要訓練演員

身體的工具。戴上面具，代表的是消除掉所有

演員個人的習慣與浮誇式演出，讓演員達到最

純粹的中性、和諧、平靜、無衝突的狀態。

2020年電影《無聲救援》改編自法國默劇大師「馬歇馬叟」
的真實經歷。二次世界大戰爆發後，猶太血統的馬叟和家人逃

往法國中部，經歷一連串磨難與友人被殺害後，馬叟決定鋌而

走險幫助因為納粹大屠殺的孤兒逃離一切迫害⋯。

https://garageplay.tw/movie/content/2121
https://www.youtube.com/watch?v=2tiH_LpTMmQ&list=PLtpLJPY6Ds2eU-YIP3I66auaFwwIa5w_p&index=2
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啟動肢體覺知四

請模仿老師示範的表情、姿勢與動

作，並傳給下一位同學，排在最後面一位

的同學，要猜出符合形象特徵的人物，最

後由全組同學分享觀察到哪些特徵。

示範舉例：「過馬路的老人」、「迷

路哭泣的小小孩」、「內急排隊上廁所的

人」。

體驗後請試著分享你所觀察到各個角

色的形象特色有哪些？

過馬路的老人 迷路哭泣的小小孩

內急排隊上廁所的人
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第二節 用身體說話

同學們平常會使用通訊軟體的表情貼圖嗎？哪些貼圖的表情或動作會讓你覺得比文字更生動、

迅速的表達出情緒呢？接下來，讓我們透過喜、怒、哀三種情緒的轉換，搭配適合的肢體動作表現

角色心境。

情緒的肢體表現一

透過喜、怒、哀三種情緒的轉換，搭配適合的肢體表現心境。

情境設定二

1   小明提早來到公車站，自
認不會錯過搭車時間而沾

沾自喜。

  動作表現：面帶笑容、悠
哉環顧四周、伸展筋骨

2   時間到了但公車遲遲不
來，小明開始不耐煩、焦

慮。

  動作表現：反覆看手錶、
原地來回踱步、著急的東

張西望

3   小明低頭發現鞋帶鬆了，
於是蹲在地上綁鞋帶，這

個時候公車快速的從眼前

開走。

  動作表現：低頭看鞋帶、
蹲下綁鞋帶、聽到車聲抬

頭看

4   小明錯愕的站起來，不敢
置信的愣在原地懊悔。

  動作表現：舉起手張大嘴
卻結巴、睜目結舌的看著

公車離去的方向

1

3

2

4
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第三節　透明的世界

默
劇表演時常藉由放大日常動作產生戲劇

性，而這些基礎動作的技巧練習，可以

從「固定點」、「動作分解」、「無實物動作

練習」、「身體轉介」以及「動作的相反」⋯

等項目著手。

固定點一

固定住身體的某一個部位，利用這個固定

點當做核心，展現姿勢重心、移動時施力點和

平常不同之處。

練習方式：兩人一組輪流抓住對方的腳，

體會固定點不能動的感覺，並仔細感受重心位

移、施力方向的變化；最後試著不需要同學的

輔助仍能表現出相同的動作力度。

固定點練習參考影片：

默劇動作與肢體表演｜沙丁龐客玩什麼？

一隻腳踏進木頭地板的破洞，並且卡住

拔不出來。於是抓住旁邊的欄杆，背對

地板的洞，努力想往前爬

一隻腳踏進木頭地板的破洞，並且卡

住拔不出來，必須靠雙手來輔助

https://www.youtube.com/watch?v=bQ5E4taeC9o&list=PLtpLJPY6Ds2eU-YIP3I66auaFwwIa5w_p&index=3
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動作分解二

你能放慢速度感受每一個動作的拆解，和

關節的活動嗎？下面一起利用「喝汽水」這樣

生活化的行為，將一個流暢的動作拆解成數個

片段，每變換一個關節的運作就給予一個順序

編號，觀察身體在每個環節的變化差異，直到

每個環節準確連接。

動作分解參考影片

Eric老師默劇課─喝汽水

1   一手拿飲料罐，一手
開拉環

2   單手舉起瓶子湊到嘴巴
旁邊

4   頭擺正用嘴巴呼出一口
氣，手舉瓶子回到胸

前，另一隻手搧風

【分解動作―喝汽水】

3   仰起頭閉上眼睛，嘴
巴噘起喝飲料

https://www.youtube.com/watchv=HpnsBahP3DI&list=PLtpLJPY6Ds2eU-YIP3I66auaFwwIa5w_p&index=4
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無實物動作練習參考影片：

當我們宅藝起特企 ep.3 
在家也要廳院學演默劇篇 (01:04s)

無實物三

透過想像與肢體動作的引導，創造出虛

擬的物件互動。無實物的表演除了想像力的

發揮，表演時也需要專心控制自己的視線焦

點與專注力，才能讓觀眾彷彿看得到表演者

正在從事的事物。

出虛

力的

線焦

演者

2   蹲更低球舉高過頭，
看準目標背略往後仰

4   腳跟抬起，眼神專注
看投出方向，雙手往

前推球

1   屈膝半蹲往前傾，雙
手握住球

3   身體拉開，背挺直，
頭往上仰，雙手托球

舉高

你有打籃球的經驗嗎？進行比

手畫腳的遊戲時，你會如何表

現運球時的肢體表現，以及控

球中的手部動作呢？
【分解動作―運投籃球】

https://www.youtube.com/watch?v=UfSI-9g8abg&list=PLtpLJPY6Ds2eU-YIP3I66auaFwwIa5w_p&index=5
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第四、五節　情緒肢體來流轉

肢
體語彙情境劇：運用「表演的工具」當中

的「肢體」與「情緒」，呈現「等待朋友

赴約」的心境歷程。

練習重點

表演者需藉由情緒引導肢體表現，過程中可

適度加上非語言的聲音。

第一階段

小華一個人早早來到球場，精神抖擻、滿心

期待朋友的到來。

第二階段

等了一個小時還是沒有人來，小華逐漸感到

不耐與憤怒。

第三階段

天色漸暗小華等到又餓又累，他的心情跌到

谷底，最後終於決定放棄等待，很失望的回家。

為了讓表演情境更豐富生動，增強觀眾對情

境、環境的想像，我們針對「籃球」和「球場」

來進行無實物動作練習。

練習重點

1  模擬出籃球的形狀、大小和重量，以及周遭籃

球架、板凳的位置與高度。

2  分解拍球或投球、走向板凳坐下的動作順序，

分析動作時的力道、方位足跡與細節變化。

3  將每組動作編排成四∼六個定格畫面，個別練

習至準確之後再串連起來。

1

2

3

4
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第六節　臉的意象

經
過上一節課情境劇的練習，同學已經能

掌握不使用語言，憑藉停頓、流動、有

節奏性的技巧，整合情緒與肢體動作、傳達情

感與身體線條。最後，我們來製作一張面具，

讓表演者精神集中在角色、五官表情以外的身

體表現，同時讓觀眾在欣賞時，容易專注於表

演者的肢體表達。

未成熟面具製作一

請同學們利用資源回收物品，搭配組合出

符合「臉的意象」的五官材料，設計一個簡易

面具。儘量減少華麗的裝飾或繁重裝置，避免

面具搶走肢體表演的焦點。

試著揣摩上週情境劇主角小華的個性、

心理狀態，替小華做背景設定，製

作能凸顯他性格特徵的面具表

情。

默劇身體與面具的配合二

當
表演者戴上面具之後，身心狀態達成一

致，消除表演者個人內在與角色無關的

面向，面具同時是表演者的保護罩，讓人內心

平靜、勇氣加倍並開放心胸地進行表現。

1  觀察與討論面具五官的形象，想像這張臉的

主人小華是個什麼個性的人？

2  戴上面具揣摩小華的心境，就像電影《摩登

大聖》的主角一樣，戴上面具之後會完全融

入角色形象。

3  以這個版本的「小華」身份，排練前兩節課

小華到球場打球、等待朋友赴約的情境劇。

4  演出後試著和觀眾分享，當你扮演同一角色

時有沒有戴上面具？在心境和身體表現上有

什麼不同之處？

未成熟面具呈現參考：

未成熟面具｜沙丁龐客玩什麼？ Ep.5

https://www.youtube.com/watch?v=dll4pM1J2LY&list=PLtpLJPY6Ds2eU-YIP3I66auaFwwIa5w_p&index=6
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請拍下自己在課堂製作的「未成熟面具」照片與同學交換，將照片貼在學習單上，觀

察並分析面具的表情容貌，推測面具代表的情緒或角色個性。

我的「未成熟面具」

學習單

1 面具有哪些五官或特徵？（如下垂的眼睛、尖尖的鼻子、一顆痣⋯⋯等）

2 你推測這個面具最常展現哪一種情緒？為什麼？

3 請依據這個面具的表情，設計一句口頭禪。

照片黏貼區
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請拍攝一組流暢的動作之後反覆重播、檢視影片，將影片截取成四張定格照片，在學

習單上寫出每個動作的分解步驟。

舉例示範：開門

連續動作我來拆

學習單

步驟一 握住喇叭鎖門把

照片黏貼區

步驟三 向前使力推動

照片黏貼區

步驟二 向右轉動

照片黏貼區

步驟四 向右前方推開後放開門把

照片黏貼區



1.		評量一：本評量活動旨在評量學生是否具備辨別不同

情緒表情的能力。

2.		評量二：本評量活動旨在評量學生能否分解流動動作

的步驟，並判斷出最關鍵的動作為何。

評
量
說
明

看見心內話

評量表

評量一

百分組距

90-100

1  能主動說出
有時候外在

表情可能會

與內在情緒

不符合。

2  設計出的口
頭禪能符合

面具的情緒

特徵。

評分重點

等級

A

百分組距

80-89

1  能透過五官
表情推測面

具的個性特

徵。

2  同一種表情
能舉歷兩種

以上不同的

情緒形容詞。

評分重點

等級

B

百分組距

60-79

1  能正確說出
面具有哪些

五官並指出

位置。

2  能理解特定
表情代表哪

一種特定情

緒。

評分重點

等級

C

百分組距

49 以下

未達到Ｄ級的狀

況。

評分重點

等級

E

百分組距

40-59

1  無法找出面
具包含哪些

五官。

2  無法辨識表
情代表的情

緒。

評分重點

等級

D

評量二

百分組距

90-100

能在分解動作的

動詞前面，加上

適當的形容詞與

兩個以上的步

驟。

評分重點

等級

A

百分組距

80-89

能在一張定格片

中，針對同一個

動作寫出兩個以

上的動詞表現。

評分重點

等級

B

百分組距

60-79

能依據定格照片

的畫面，排列動

作步驟並寫出動

作內容。

評分重點

等級

C

百分組距

49 以下

未達到Ｄ級的狀

況。

評分重點

等級

E

百分組距

40-59

能從影片中擷取

出四張定格照

片。

評分重點

等級

D

看見心內話　認識默劇




